
 

 

 
 

جدید میڈیکل طائنض کی  –خواب اور تعبیز خواب    ء2018 نوریج --- علمیات

 ) 181(تحقیقات کا مطالعہ

جدید میڈیکل طائنض کی  –خواب اور تعبیز خواب 

 تحقیقات کا مطالعہ
The viewpoint of medical Science –Interpretation  Dreams and its    

فشصاًہ خبلذ
 

The dreams are very important in human life in personal, 

biological, psychological, religious and social dimensions. 

Dreams remained under discussion and investigation since 

human being learned to take things logically. All 

discipline of knowledge are concerned with the phenomena of 

dreams and dreams are studied in their relevant field 

according certain principles and methods. Modern Medical 

Science also deals with dreams and declare them as an 

activity of human mind. The mental activity shaping into 

dreams always has some certain background biological and 

psychological reasons. The name of scientific study of 

dreams is oneirology. The article gives information about 

view point of modern medical science about reality of 

dreams, types, significance, impact and their biological 

causes. 

خواة، اط کی هبہیت، ًوػیت، هقبفذ، اثشات و ًتبئح اوس اط کی تبویل 

ی هیڈیکل عبئٌظ کب هوضوع سہی و تؾشیر هؼلوم تبسیخ عے ہ

ہے۔عبئٌظ داًوں ًے دهبؽ اوس اػقبة عے هتؼلقہ ؽؼجوں هیں تسقیق 

کے عبتھ عبتھ خواة اوس تؼجیش کو ثھی صیشِ ثسث سکھب ہے۔اگشچہ 

عبئٌظ داًوں کو اط ضوي هیں تسقیق کے لیے ًفغیبت اوس هبہشیيِ 

ں خواة اوس ًفغیبت کی تسقیقبت کب عہبسا لیٌب پڑا لیکي دوسِ زبضش هی

اط عے هتؼلقہ هجبزث پش هیڈیکل عبئٌظ کی  کثیش تسقیقبت عبهٌے 

آچکی ہیں۔عبئٌظ ًے خواة کو خبلـ دهبغی تسشیک اوس افؼبل کے 

ًتیدے هیں دیکھے خبًے والی چیض قشاس دیب ہے اوس اعی کو ثٌیبد ثٌب کش 

دیگش خضئیبت پش ثسث کی ہے۔ریل هیں هیڈیکل عبئٌظ کے زوالے عے 

ی تؼشیف، اہویت، هقبفذ،هوضوػبت اوس ػلنِ تؼجیش الشؤیب پش خواة ک

 کی خبًے والی عبئٌغی کبوؽوں کب خبئضٍ لیب خبتب ہے۔

 میڈیکل طائنض میں خواب کی تعزیف:
عبئٌظ هیں خواثوں کو رہٌی افؼبل هیں عے گشداًب خبتب ہے اوس اى کب 

تؼلق اًغبى کے خزثبت، ازغبعبت اوس خیبلات عے ؽوبس کیب خبتب 

ہے۔خواثوں کو ًیٌذ هیں رہي کے اػوبل اوس اط کی زشکبت کے ًتیدے 

هیں اثھشًے والے ًقوػ اوس تقبویش کہب خبتب ہے۔خواة کی تؼشیف یوں 

 کی گئی ہے:
Dreams are successions of images, ideas, emotions and 

sensations that occur involuntarily in the mind during 

certain stages of sleep.
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خواة تقوسات، خیبلات، خزثبت اوس ازغبعبت کب وٍ تغلغل ہیں خو ًیٌذ 

 کی هختلف زبلتوں کے دوساى رہي هیں اچبًک سوًوب ہوتے ہیں۔ 

اہن اگشچہ هؼلوم تبسیخ کے هطبثق "خواة" هزہت، فلغفہ اوس عبئٌظ هیں 

هوضوػبت هیں ؽبهل سہب ہے اوس اط پش هختلف اوقبت هیں هختلف 

طوس عے ثسثیں اوس تسقیقبت کی خبتی سہی ہیں، تبہن عبئٌظ کے ًضدیک 

خواة اوس تؼجیش کے ػلن کو هکول طوس عے خبًٌے کب دػویٰ تبزبل 

هوخود ًہیں ہے۔عبئٌظ هیں خواثوں عے هتؼلق ػلن کب هطبلؼہ 

oneirologyس عبئٌظ داًوں کے هطبثق پشًذے، زؾشات کہلاتب ہے او

 اوس دوعشے خبًوس ثھی خواة دیکھتے ہیں۔

 خواب کض طزح آتے ہیں؟
عبئٌظ کے هطبثق خواة رہي کے فؼل کب زقہ ہیں اوس دوساىِ ًیٌذ تت 

دکھبئی دیتے ہیں۔خت رہي هیں کوئی ػول سوًوب ہوتب ہے چبہے اط کی 

 هسشک پیذا ہوا ہو۔ وخہ کوئی ثیشوًی ػبهل ہو یب اًذسوًی کوئی
Dreams mainly occur in the rapid-eye movement (REM) stage of 

sleep when brain activity is high and resembles that of being 

awake. REM sleep is revealed by continuous movements of the 

eyes during sleep. At times, dreams may occur during other stages 

of sleep. However, these dreams tend to be much less vivid or 

memorable.
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زبلت هیں دکھبئی دیتے ہیں، خت دهبغی  REMخواة ثٌیبدی طوس پش 

کی  REMتسشیک ػشوج پش ہوتی ہے اوس ثیذاسی کی هبًٌذ لگتی ہے۔ 

زبلت دوساىِ ًیٌذ آًکھوں کی هغلغل زشکت کی وخہ عے ظبہش ہوتی 

ہے۔ثؼض اوقبت خواة ًیٌذ کی دوعشی زبلتوں هیں ثھی دکھبئی دیتے 

 ًوبیبں ہوتے ہیں اوس اکثش یبد ثھی ًہیں سہتے۔ہیں۔تبہن ایغے خواة کن 

 خواب کا دورانیہ:
خواة کب دوساًیہ هختلف اوقبت هیں هختلف ہوتب ہے ًیض ًیٌذ کے ػشفہ 

اوس وقت کے لسبظ عے خواة پش اثش پڑتب ہے۔طجؼی ًکتہ ًظش عے 

هٌٹ تک کب ہوتب ہے اوس خواة  02خواة چٌذ عیکٌڈ عے لے کش قشیجبً 

کی زبلت هیں کچھ REM دٍ تش یبد سہتے ہیں خو  ًیٌذ اى لوگوں کو صیب

ثیذاس ہوتے ہیں۔ایک اوعظ اًغبى ایک سات هیں تیي عے پبًچ خواة 

دیکھتب ہے لیکي کجھی کجھی ثؼض لوگ عبت تک خواة ثھی دیکھتے 

ہیں۔خوں خوں سات گہشی ہوتی ہے خواة ثھی ثڑھ خبتے ہیں۔سات کے 

دو گھٌٹے خواة دیکھٌے هیں وقت هکول آٹھ گھٌٹے کی ًیٌذ هیں عے 

گضستے ہیں۔
3
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 خواب کیوں ضزوری ہیں؟
طجؼی عبئٌظ هیں خواثوں کی هبہیت و ًوػیت پش ثسثیں ہوتی سہی ہیں 

کے ایک هبہش ڈاکٹش ًے خواثوں کی  Hamburgهیں  6884لیکي 

ضشوست پش پہلی هشتجہ اظہبسِ خیبل کیب۔اط کے هطبثق خواة ایک 

ط لیے هغلن ہے کہ وٍ دو اهوس کو ضشوست ہیں اوس اى کی اہویت ا

 هٹبًے کب کبم کشتے ہیں:
(a) Sensory impression that were not fully worked up. 

(b) Ideas that were not fully developed during the day. 

 اػقبثی تبثشات خو کہ هکول طوس عے ظبہش ًہیں ہو پبتے)یؼٌی

 پشیؾبى کشتے ہیں(۔

طوس پش تؾکیل و تکویل کب دسخہ  وٍ خیبلات خو دى کے وقت هکول

 ًہیں زبفل کش پبتے۔

خواثوں کب  کبم اعیے توبم خیبلات و تبثشات کو صائل کشًب ہوتب ہے تب کہ 

رہي و اػقبة پش عکوى سٍ عکے۔خواة کبسی کے رسیؼے ًب هکول 

هواد کو یب تو هکول هٹب دیب خبتب ہے یب رہي کی یبدداؽت هیں هٌتقل ہو 

 Theہی ًظشیہ عگوٌڈ فشائیڈ ًے اپٌی کتبة کب ی Robertخبتب ہے۔

interpretation of dreams ء هیں دہشایب کہ ًیٌذ غیش 6166هیں

ضشوسی یبدداؽت اوس دى کے ػواهل کو ختن کشًے هیں هذدگبس ہوتی 

هیں دہشایب خو کہ  Mitchisionاوس  Crickء هیں 6181ہے۔یہی ًظشیہ 

“Reverse Learning Theory” ہے اوس اط  کے ًبم عے هؼشوف

کے هطبثق خواة کی هثبل کوپیوٹش کے افؼبل کو فبف کشًے والے 

عبفٹ وئیش کی هبًٌذ ہے خت وٍ ثٌذ ہوں اوسخواة اعی طشذ رہي عے 

طفیلی خیبلات اوس فبلتو تبثشات کو صائل کشتے ہیں خو دى کے وقت 

دهبؽ هیں ؽبهل ہو خبتے ہیں۔
4

 

 خوابوں کے مقاصد:
هختلف هقبفذ ثتبئے ہیں خي عے  هختلف هبہشیي ًے خواثوں کے

اًغبًی صًذگی هیں خواة کی اہویت و کشداس پش سوؽٌی پڑتی ہے اوس 

خواثوں کب اًغبًی خغن و صًذگی پش اثش واضر ہوتب ہے۔اى هقبفذ کو 

 هختقشاً ثیبى کیب خبتب ہے۔

  خواة رہي کے هغتتش و ًہبں زقوں کو افغبًوی اًذاص هیں هطوئي

ے ثبلا سکھتے ہیں تب کہ فشد ایک کشتے ہیں اوس ؽؼوس عے اع

خھٹکے عے ثیذاس ًہ ہو۔
5

 

  فشائیڈ کے ًضدیک ثشے خواة خزثبت پش قبثو کشًب عکھبتے ہیں خو

کہ ًبسوا اوس پشیؾبى کي تدشثبت کب ًتیدہ ہوتے ہیں۔
6
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  ژوًگ کے ًضدیک خواة ثیذاسی کی زبلت هیں ؽؼوس کے تست

ب ہے۔ہوًے والے سویوں کے یکطشفہ سزدبى کی تلافی کشت
7

 

 Ferenczi  کہتب ہے کہ خت خواثوں کو ثتبیب خبئے وٍ کچھ ًہ کچھ

ایغی خجش یب اطلاع دیتے ہیں خو واضر طوس پش ًہیں کہی گئی 

ہوتی۔
8

 

 خواة اًغبًی هضاج کو دسعت و هؼتذل سکھتے ہیں۔
9

 

 Hartmann  کب ًظشیہ ہے کہ خواة فضیو تھشاپی کی هبًٌذ کبم کشتے

ے هٌتؾش خیبلات کو خوغ کشتے ہیں اوس ایک هسفوظ طشیقے ع

ہیں۔اط کے عبتھ عبتھ وٍ خواة دیکھٌے والے کو اط اهش کی 

اخبصت دیتے ہیں کہ وٍ اپٌے اى توبم هٌتؾش خیبلات و افکبس کو 

هدتوغ کشے خو زبلتِ ثیذاسی هیں ازبطہ خیبل هیں ًہیں لائے خب 

عکتے۔
10

 

 خوابوں کا مواد/موضوعات:
ثسث سہب ہے کہ خواثوں کے  طجی عبئٌظ هیں یہ اهش ثھی صیشِ 

هوضوػبت کیب ہوتے ہیں، کظ طشذ خواثوں کی دسخہ ثٌذی کی خبئے 

یب خواة هیں کظ قغن کب هواد دکھبئی دیتب ہے۔اط پش هختلف عبئٌظ 

داًوں اوس هبہشیي ًے اپٌی آساء ظبہش کی ہیں۔ریل هیں اى کب خلافہ ثیبى 

 کیب خبتب ہے:

عے صیبدٍ خواة 32222 ًےCalvin S.Hallء تک 6183ء عے 6122

 Western Reerve Universityخوغ کیے اوس اى کی ایک سپوسٹ 

 The contentًے Van D Castleاوس  Hallء هیں 6144هیں پیؼ کی۔

analysis of dreams  کے ًبم عے ایک کتبة ؽبئغ کی خظ هیں اًہوں

خواثوں  6222ًے ایک ًظبم کب خبکہ پیؼ کیب خظ کے تست اًہوں ًے 

ؼہ کیب خو کہ کبلح کے طبلت ػلووں عے اکھٹے کیے گئے کب هطبل

تھے۔
11
اط کے هطبلؼہ کے ًتبئح خو زبفل ہوئے اى هیں عے ایک یہ  

تھب کہ دًیب هیں صیبدٍ تش لوگ ایک ہی طشذ کے خواة دیکھتے 

کے وعظ  6112کی خواثوں پش تیبس کی گئی تسقیقی سپوسٹ  Hallہیں۔

گئی تھی۔لوگوں کے ًیٌذ عے  عے هضیذ هطبلؼہ کے لیے هٌظش ػبم پش آ 

پہلے دى هیں تدشثبت یب  اط عے ایک دى اوس چٌذ ہفتہ پہلے کے 

تدشثبت و  واقؼبت کب ثطوس خواة ًظش آًب ثہت ػب م ہے اوس ایغے ہی 

واقؼبت اکثش خواثوں پش هؾتول ہوتے ہیں۔
12

 

خواة هیں خو هٌبظش و تقوسات ًظش آتے ہیں هیڈیکل عبئٌظ هیں اى 

 ذی  هوضوػبت کے اػتجبس عے کی خبتی ہے:کی دسخہ ثٌ
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 :(Visuals)۔بصزی1
ثقش ی ًوػیت کے خواة ػووهبً هختلف اؽیبء و هٌبظش کے اختلاط کی 

فوست هیں ًظش آتے ہیں اوس اط هیں هختلف هقبهبت، اؽیبء اوس 

تقوسات ایک دوعشے هیں خلظ هلظ ہوئے دکھبئی دیتے ہیں۔یہ ثقشی 

وگ اوس چیضیں ؽبهل ہیں۔ػووهبً فشد خواة خظ هیں خگہیں، کشداس، ل

کی یبدداؽت اوس تدشثبت کب ػکظ ہوتے ہیں لیکي یہ اًتہبئی هجبلغہ آهیض 

اوس عودھ هیں  puzzle اوس ثکھشے ہوئے ہوتے ہیں ثلکہ کغی زذ تک 

 ًہ آًے والے۔

خو لوگ پیذائؾی ًبثیٌب ہوتے ہیں اى کو ثقشی خواة ًہیں آتے ثلکہ اى 

یت کے هوضوػبت پش هؾتول ہوتے ہیں اوس اى کے خواة هختلف ًوػ

کب  تؼلق ثقبست کی ثدبئے دیگش زغیبت عے ہوتب ہے خیغے عوبػت، 

زظِ لاهغہ، رائقہ کی زظ اوس عوًگھٌے کی زظ وغیشٍ خو اى هیں 

پیذائؼ کے وقت ہی عے هوخود ہوتی ہیں۔
13

 

 ۔جذباتی خواب:2
وٍ خواة خو خواثوں کی ایک ًوػیت خزثبت عے هتؼلقہ خواة ہیں یؼٌی 

هختلف قغن کے خزثبت کے ًتیدے هیں دیکھے خبتے  ہیں اوس اعی 

طشذ کچھ خواة ایغے ہوتے ہیں خي عے خبؿ طشذ کی خزثبتی 

 کیفیت پیذا ہو۔ ایغے عت خواة خزثبتی خواة کہلاتے ہیں۔

عت عے صیبدٍ خواثوں هیں خو خزثہ غبلت ہوتب ہے وٍ ثے چیٌی اوس 

غقہ، خوف، عشوس، خوؽی، هغشت،  پشیؾبًی ہے۔دوعشے خزثبت هثلاً 

زیشاًی وغیشٍ ثھی اط هیں ؽبهل ہیں۔خواثوں هیں هثجت خزثبت کی 

ثدبئے هٌفی خزثبت غبلت ہوتے ہیں۔
14

 

 ۔جنظی خیالات پز مبنی خواب:3
Hall  کے خوغ کشدٍ هواد کے تدضیے عے زبفل ہوتب ہے کہ خٌغی

طجقہ ؽبهل  فیقذ ہیں اوس اى هیں صیبدٍ تش ًوخواى 62ًوػیت کے خواة 

ہے خو اط قغن کے خواة دیکھتب ہے۔ایک اوس تسقیق عے واضر ہوتب 

فیقذ هشد اوس خواتیي خٌغی خیبلات پش هجٌی خواة  8ہے کہ فشف 

دیکھتے ہیں۔کچھ هؼبهلات هیں خٌغی خواثوں کب ًتیدہ  اخشاجِ هٌی کی 

کہب خبتب ہے۔ wet dreamsفوست هیں ہوتب ہے اوس اى کو افطلازبً 
15

 

 :(Black and White)خواب  بے رنگ
لوگوں کی ایک قلیل تؼذاد کب کہٌب ہے کہ وٍ فشف کبلے اوس عفیذ سًگ 

کے ایک  university of Dandeeهیں  0228هیں خواة دیکھتے ہیں۔

هسقق کے هطبثق وٍ لوگ خو ثچپي هیں سًگیي ٹی وٍ اوس فلویں ًہیں 
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تے ہیں اوس دیکھتے تھے، وٍ عیبٍ اوس عفیذ سًگ پش هؾتول خواة دیکھ

فیقذ پبئے خبتے ہیں۔ 03ایغے لوگ قشیجبً 
16

 

 جذبات و احظاطات کا  خواب میں کزدار:
هبہشیي کب کہٌب ہے کہ خواثوں کب خزثبت عے گہشا تؼلق ہے اوس یہ 

هسض اتفبقی یب زبدثبتی طوس پش ًہیں آتے۔خواثوں عے هتؼلق هبہشیي 

 Williamے۔ًے ثبثت کیب ہے کہ خواة اوس خزثبت کب گہشا تؼلق ہ

Dement  خو کہStanford University  هیں پشوفیغشتھب اوس

“Father of Sleep and medicine”  کے لقت عے خبًب خبتب  تھب، اط

کب یقیي ہے کہ خواة  راتی پیغبم  سعبًی کب کبم کشتے ہیں اوس ہوبسے 

هضاج اوس خزثبت و ازغبعبت عے هٌغلک ہوتے ہیں خجکہ دیگش هبہشیي 

کہ خواة هسض اتفبقی ہوتے ہیں اوس رہي کی کیویبئی  کب خیبل ہے

 تجذیلیوں کب ًتیدہ ہوتے ہیں۔

خواثوں کے ثبسے هیں ؽشوع هیں هختلف طشذ کے ًظشیبت و آساء 

هوخود سہے ہیں۔کئی ػؾشوں تک عبئٌظ داى عگوٌڈ فشائیڈ کے ثیبى 

ء هیں لکھے کہ 6112کشدٍ ًظشیبت کی پیشوی کشتے سہے خو اط ًے 

ؼوس کے خوف اوس اى کہی خواہؾبت پش غیش هضش اًذاص هیں خواة لا ؽ

ػول کشتے ہیں اوس فشائیڈ کے هطبثق اگش لوگ خواة ًہ دیکھیں تو وٍ 

 ًفغیبتی هشیض ثي خبئیں۔

آج ثھی خزثبت و ازغبعبت کے زوالے عے خواثوں کے کشداس پش 

تسقیق و ثسث کشًے والے هبہشیي کی تؼذاد ًغجتبً کن ہے۔اهشیکہ هیں 

چٌذ عبئٌظ داى اط هوضوع پش تسقیق کشتے ہیں۔پیؾہ وساًہ  هسض

افشاد اط  62عوعبئٹیض هیں ہش عبل قشیجبً ایک ہضاس هیں عے فشف 

هوضوع ہش ثسث کش کے اپٌی تسقیقبت پیؼ کشتے ہیں۔
17

 

 دماغ کا کون طا حصہ خواب کا مزکش ہے؟
هختلف هبہشیي ًے دهبؽ کے زقوں کب خبئضٍ لیب ہے اوس 

Tomography Scans  اوس دوعشے رسائغ عے اط اهش کب عشاؽ

لگبًے کی کوؽؼ کی ہے کہ دهبؽ کے هختلف زقوں هیں عے کوى عب 

زقہ خواة کب هشکض ہے اوس خواة دیکھٌے کب رسیؼہ ثٌتب ہے یب یہ کہ 

دوساىِ خواة دهبؽ کب کوى عب زقہ ثیذاس اوس زشکت هیں ہوتب 

 اط هیں دسج تھب:ء هیں ایک تسقیق خو هٌظشِ ػبم پش آئی 6118ہے۔
The portion of the brain that controls emotions, senses and long-

term memory is active during dream sleep.
18

 

دهبؽ کب وٍ زقہ خو خزثبت، زغیبت اوس دیش پب یبدداؽت کو کٌٹشول 

کشتب ہے وٍ دوساىِ ًیٌذ خواة دیکھتے ہوئے هتسشک ہوتب ہے۔)یؼٌی وٍ 

 ٌے کے لیے ثطوس آلہ اعتؼوبل ہوتب ہے(خواة دیکھ
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 خوابوں طے متعلقہ طائنظی حقائق:
توبم هؼلوم اًغبًی تبسیخ هیں خواة عبئٌظ کے هوضوػبت هیں ایک 

هغتقل هوضوع کی زیثیت عے ؽبهل سہے ہیں۔اگشچہ عبئٌظ داًوں کی 

ثہت ثڑی تؼذاد ًے اط کو ثطوس هوضوعِ تسقیق ًہیں اپٌبیب لیکي ایک 

ًے خواة اوس اط کے هتؼلقبت پش خذیذ تسقیق کی ہے۔ریل  قلیل خوبػت

 هیں خواثوں عے هتؼلق  اہن زقبئق کو اخوبلاً ثیبى کیب خبتب ہے:

 ۔خواب دیکھنا طائنظی اعتبار طے عقلی ہے:1
عوًے کی زبلت هیں اًغبى کے دهبؽ کی زشکت ثیذاسی کی زشکت عے 

چوًکہ عبئٌغی ثہت هختلف ہوتی ہے۔خواة دیکھٌب یب خواثوں کب آًب 

اػتجبس عے هغلن ہے لہٰزا خواثوں کے هٌجغ و هشکض اوس هقبفذ و اثشات 

 Magicپش ثسث و تسقیق عبئٌظ کے ًضدیک غیش ػقلی فؼل ًہیں ہے۔

Ryan     Stanford  اپٌے هقبلہ هیں رہي کے اط ًظبم پش ثسث کشتب ہے

 خو خواة دیکھٌے هیں هؼبوى ہے۔ لکھتب ہے:
 Our limbic system (hippocampus and fornix, the wormy tangle all 

up in the middle of your brain) is the primary control center for 

your emotions, and it becomes especially active during your 

dreams. This explains why dreams are so emotionally charged, 

and often deal with feelings.
19

 

خزثبت کو کٌٹشول کشًے کب ثٌیبدی  limbic system)دهبؽ هیں( ہوبسا 

هشکض ہوتب ہے اوس وٍ خواثوں کے دوساى ثہت هتسشک ہوتب ہے۔اط اهش 

عے وضبزت ہوتی ہے کہ خواة خزثبت عے اط قذس ثھش پوس کیوں 

 ہوتے ہیں اوس اکثش ازغبعبت عے کیوں هٌغلک ہوتے ہیں۔

ان بھی خواب دیکھے جا کے دور Non-rem sleep۔2

 طکتے ہیں:
هیڈیکل عبئٌظ هیں خواة دیکھٌے کے لیے هختلف زبلتوں یب رہي کے 

هختلف دسخبت کب تؼیي کیب گیب ہے اوس عبئٌظ داًوں کے  ایک ثڑے 

گشوٍ کے هطبثق خواة ًیٌذ کی خظ زبلت هیں دیکھب خبتب ہے اعے 

Rem  کہب خبتب ہے یؼٌیRapid eye movement سائے یہ ، لیکي ایک

کی زبلت هیں ثھی دیکھے خب  Non-Remثھی هوخود ہے کہ خواة 

وٍ زبلت ہے خظ هیں اًغبى زبلتِ ثیذاسی کے  Rem sleepعکتے ہیں۔

قشیت ہوتب ہے اط لیے اط وقت کے خواة وٍ یبد سکھ پبتب ہے  خجکہ 

Non-Rem  کی زبلت هیں دیکھے گئے خواة اط کو یبد ًہیں سہتے یب

 یں۔ثہت کن یبد سہتے ہ

اًغبًی ًیٌذ کو گہشی اوس ہلکی ہوًے کے اػتجبس عے پبًچ زبلتوں هیں 

تقغین کیب گیب ہے اوس ہش زبلت دهبؽ کی هختلف زشکبت کی ًوبئٌذگی 
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کشتی ہے اوس ًتیدتبً هختلف طشذ کے خواثوں کی ًؾبًذہی کشتی 

هیں لوگ ػووهبً دو یب تیي کشداسوں   Rem sleepہے۔هثبل کے طوسپش 

و ثیبى کشتے ہیں خو اًہوں ًے اپٌی ػبم صًذگی هیں عے هلاقبت ک

هیں وٍ صیبدٍ  Non-Remدیکھے ہوں یب وٍ اى عے هلے ہوں خجکہ 

کشداسوں عے هلاقبت کش عکتے ہیں اوس غبلت گوبى ہے کہ وٍ اخٌجی 

ہوں۔
20

 

 ۔خوابوں میں درد محظوص کیا جا طکتا ہے:3
وئی فشد اگش خواة عے هتؼلق ایک اہن عبئٌغی زقیقت یہ ثھی ہے کہ ک

تکلیف یب دسد کی زبلت هیں عویب ہے تو وٍ ًیٌذ هیں اط دسد کو خواة 

کی فوست هیں هسغوط کشے گب۔اعی طشذ اگش عوئے ہوئے فشد کو 

کوئی چجھي، دسد یب تکلیف ہو تو وٍ ثھی اعے خواة کی طشذ هسغوط 

ہو گی۔دسد ثیذاسی اوس زبلتِ ًوم هیں سکبوٹ ہے اوس دسد خواة هیں 

 تغیش و تجذل کے ثغیش ظبہش ہوتے ہیں۔ کغی ثھی

 ۔خواب طیکھنے کے عمل میں مددگار ہوتے ہیں:4
خواثوں کی ایک زقیقت یہ ہے کہ یہ عیکھٌے کے ػول هیں هؼبوًت 

کے ایک  Neuro-scienceکے  Haward Universityکشتے ہیں۔

ًے اط هوضوع پش تسقیق و ثسث کی  Robert Stickgoldپشوفیغش 

 ہے۔اط کے هطبثق:
Any time you make a memory, that new information has to 

transfer between several different parts of your brain in order to 

stick around for awhile, and those same patterns correspond with 

the patterns of brain activity during sleep.
21

 

د ثٌبتے ہو، وٍ ًئی هؼلوهبت دهبؽ کے هختلف خظ وقت ثھی تن کوئی یب

زقوں هیں هٌتقل ہو خبتی ہے۔ایک هذت تک اط هیں هسفوظ سہٌے کے 

لیے اوس یہ ًووًہ خبت رہي کے ًووًہ خبت عے تجبدلہ کشتے ہیں خت وٍ 

 ًیٌذ کے دوساى هتسشک ہوتب ہے۔

 ۔خواب مشاج پز اثز انداس ہوتے ہیں:5
ة فجر کو اًغبى کے هضاج کو سات کے وقت دیکھب خبًے والا خوا

دسعت یب خشاة کشًے هیں اہن کشداس ادا کشتب ہے۔دسزقیقت دى کے وقت 

کبم کبج اوس هختلف هغبئل و هؾبغل کے دوساى ہوًے والے تدشثبت و 

واقؼبت، خواة کبسی کب رسیؼہ ہیں۔اگشچہ یہ ػیي هوکي ہے کہ خواة 

دیکھے گئے هیں دیکھے خبًے والے کشداس اوس واقؼبت ثیذاسی هیں 

واقؼبت عے کہیں صیبدٍ ہو یب هختلف ہو یب اط کے هتضبد فوست هیں 

ًظش آئے تب ہن یہ اهش هغلن ہے کہ خواة اًغبًی هضاج کو هتبثش کشًے کب 

 اہن رسیؼہ ہیں۔
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 تعبیزِ خواب اور میڈیکل طائنض
هیڈیکل عبئٌظ هیں خواة کے هقبفذ، اثشات و ًتبئح اوس هبہیت ہش 

عبتھ خواثوں کے رسیؼے زبفل ہوًے والے پیغبم تسقیقبت کے عبتھ 

اوس اط کی تبویل و تؾشیر کی کوؽؼ ثھی کی خب سہی ہے اوس ایغی 

هؾیي ایدبد کشًے کی کوؽؼ ػشفۂ طویل عے خبسی ہے خو خواثوں 

 کو سیکبسڈ کش کے اى پش تسقیق کے لیے هسفوظ کش عکے۔

کو هبپٌے  ثؼض خبپبًی عبئٌظ داًوں ًے دوساىِ ًیٌذ دهبؽ کی زشکبت

هیں قشیجبً کبهیبثی زبفل کش لی ہے خظ عے خواثوں کب تبویل و تدضیہ 

کے رسیؼے هبپب خبئے گب خو  algorithmهوکي ہے۔خواثی هواد ایک 

کہ ثیذاسی هیں آًے کے ثؼذ خواة کو آخش عے هتسشک ثٌبئے گب اوس 

 اط طشذ اط کو پشدٍٔ عکشیي پش دیکھٌب هوکي ہو عکے گب۔

بئٌظ داًوں ًے خواة کے هطبلؼہ کے لیے ایک هؾیي ثبلفبظ دیگش ع

ایدبد کش لی ہے اوس اط کے ثؼذ یہ اهش ثبػثِ تؾویؼ ًہیں سہب کہ ایک 

فشد اپٌب خواة ثھول خبئے تو کیب زل ہے، کیوًکہ اط هؾیي کی هذد عے 

فجر ثیذاس ہوًے کے ثؼذ خواة کو دوثبسی دیکھٌب هوکي ہے۔خواة کو 

ضبزت یوں ہے کہ خت ہن کوئی چیض سیکبسڈ کشًے کے طشیق کی و

دیکھتے ہیں اوس ہوبسا رہي اط کب ػکظ قجول کشتب ہے تو دهبؽ چٌذ 

اػقبثی لہشیں پیذا کشتب ہے خو کہ دیکھی گئی ؽے عے تؼلق سکھتی 

ہیں۔هثبل کے طوس پش خت کغی کشعی کب تقوس کیب خبتب ہے تو رہي چٌذ 

خبئے گی تو دهبؽ  لہشیں پیذا کشتب ہے اوس خت ثھی کشعی کہیں دیکھی

اط هققذ کے لیے اعتؼوبل  algorithmوہی لہشیں پیذا کشے گب۔ایک 

کیب خبئے گب خظ عے دهبغی هواد کو هتؼلقہ تقوسات عے هٌغلک کش 

کے خواة کو دوثبسٍ ظبہش کیب خب عکتب ہے۔خواثوں کو سیکبسڈ کشًے 

 Electroencephalographyیؼٌی  EEGکے لیے هتؼلقہ فشد کو 

machine ے عبتھ هٌغلک کش کے علا دیب خبتب ہے۔عبئٌظ داى کEEG 

کو هتؼلقہ فشد کے خواة هیں داخل ہوًے کے وقت کی readingsکی 

ؽٌبخت کے لیے اعتؼوبل کشتے ہیں اوس خوًہی وٍ فشد خواة دیکھٌب 

ؽشوع کشتب ہے اوس وٍ اط کے رہي هیں زبفظہ کی فوست هسفوظ 

وس پوچھب خبتب ہے کہ وٍ کظ ہوًے لگتب ہے تو اعے خگب دیب خبتب ہے ا

ثبسے هیں خواة دیکھ سہب تھب۔ثطوس تدشثہ یہ طشیقِ کبس هتؼلقہ فشد پش 

 هشتجہ لاگو کیب گیب۔ 022

اط کے ثؼذ عبئٌظ داًوں ًے اط هواد کو خوغ کیب اوس اط کو دهبؽ کی 

 Searchخبسی کشدٍ لہشوں عے هلا دیب۔اط کے ثؼذ ایک اًٹشًیٹ 

engine یب خظ ًے خواة دیکھٌے والے فشد کی کو اعتؼوبل کیب گ

عے هلا دیب اوس پھش اط عت هؼلوهبت کو  Imagesلہشوں کو هتؼلقہ 
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algorithm  کے اعتؼوبل عے دسعت کیب گیب۔یہalgorithm  پھش خواة

 Internetعے زبفل کشدٍ هواد کو  MRI Scanدیکھٌے والے کے 

Images  کی هذد عے ایکvideo۔ثٌبًے هیں کبهیبة ثبثت ہوا
22
خو کہ  

عکشیي پش دیکھ کش خواة کی تسلیل هیں هذدگبس ہو اوس اط کے رسیؼے 

 عے پیغبم اوس فشد کے خزثبت و ازغبعبت کی ًوبئٌذگی کش عکے۔

 حاصل مباحث:
تؼجیش الشؤیب کے ضوي هیں هیڈیکل عبئٌظ کے زوالے عے تسقیق کب 

زبفل یہ ہے کہ خواة ایغب واقؼہ ہے خو کہ هکول طوس پش دهبؽ عے 

ٌغلک ہوتب ہے اوس دهبغی تسشیک کے ًتیدہ هیں سوًوب ہوتب ه

ہے۔دهبغی تسشیک کے کئی اعجبة ہوتے ہیں خي هیں خزثبت، ازغبعبت 

اوس خیبلات ؽبهل ہیں۔اط کے ػلاوٍ خزثبت هیں صیبدٍ تش هٌفی خزثبت 

چوًکہ رہيِ اًغبًی پش غبلت سہتے ہیں لہٰزا اعی عے هتؼلقہ خواة 

عبئٌظ کی تسقیقبت عے واضر ہوتب ہے کہ  دکھبئی دیتے ہیں۔هیڈیکل

خواة ثب هققذ ہیں، اى کے اثشات ہوتے ہیں ثلکہ ایک اًغبى کے 

 هتواصى سہٌے کے لیے اعے خواة کب آًب ضشوسی ہے۔

توبم افشاد ایک عے ًہیں ہوتے، اعی طشذ ہش فشد کے دیکھے خبًے 

دبى، والا خواة ثھی هختلف ہوتب ہے اوس اط اختلاف کی وخہ فشد کب سز

ؽؼجہ ، پیؾہ اوس ػوش ثھی ہوتی ہے لیکي توبم لوگ خو ثھی خواة 

دیکھتے ہیں اط کو دهبؽ کب وٍ زقہ کٌٹشول کشتب ہے خو خزثبت و 

 خیبلات کو کٌٹشول کشًے کب هکلف ہے۔

خواثوں کی تؼجیش، تبویل اوس تسلیل کے لیے عبئٌغی کبوؽیں کبفی زذ 

ب ہے کہ خواثوں کی تک کبهیبة ہو چکی ہیں اوس اط عے ظبہش ہوت

تبویل ثھی هیڈیکل عبئٌظ هیں اہویت کی زبهل ہے۔عبئٌظ داًوں کب 

خواة کو سیکبسڈ کشًب  اوس پھش اط پش تسقیق و هطبلؼہ اط اهش کب ثجوت 

ہے کہ خواة اًغبًی دهبؽ کی زبلت و کیفیت کو عودھٌے هیں هؼبوى 

 ہیں۔

تسلیل عے  خذیذ تسقیقبت کے ثبوخود اثھی خواة اوس اط کی تؼجیش و

هضیذ تسقیقبت کب علغلہ  هتؼلقہ ثسث عبئٌظ کب هوضوع ہے اوس اط پش

 خبسی ہے۔
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